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高松市観光通１－８－２ 

  実業団ニューイヤー駅伝等で活躍しているNTT西日本陸上部は、毎年、小中学校生を対象に陸上

教室を開催しています。今年度は、初めて香川県で開催することとなりました。 

 この教室は、スポーツ振興ならびにスポーツを通じた地域貢献活動の一環として開催するもので、

実業団トップクラスの選手が、走り方や練習の指導、体験談の紹介などを通じてスポーツをさらに楽

しめるように子どもたちとふれあうイベントです。 

NTT西日本「ふれあい陸上教室」の開催について 

～NTT西日本陸上部が指導～ 

１ 開催日時  ２０１８年１月２０日（土） ９時～１２時３０分 

 

２ 開催場所  屋島レクザムフィールド（高松市屋島競技場） 

        〒761-0112 香川県高松市屋島中町374-1 

 

３ 講師    NTT西日本陸上部 コーチ・選手 

 

４ 対象    香川県内小中学校の生徒 ７０名 

 

５ 教室内容  ９：００ 開会 

             走り方について 

             ストレッチ 

             デモンストレーション 

             駅伝競走 

             選手の体験談 

             質問コーナー  等 

       １２：３０ 閉会 
 
 
◆NTT西日本シンボルチームHP 
 http://www.ntt-west.co.jp/symbol/hp/rikujobu/index.html 
 
 
 
※ニュースリリースに記載している内容は、報道発表時のものです。最新の情報と内容が異なる場合があり   
ますのでご了承ください。 
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