
平成 25 年 6 月 20 日 

（報道発表資料） 

ＮＴＴ西日本 北陸事業本部 

石川県小松市 

 

ＩＣＴを利活用した「いきいきサロン」の 

フィールドトライアルの実施について 

 

ＮＴＴ西日本 北陸事業本部（事業本部長：森 英俊）、小松市（市長：和田 愼司）は、

小松市の高齢者を対象とした地域活動「いきいきサロン」※1におけるＩＣＴ利活用の有効性

の検証とサロン活動の更なる魅力向上等を図ることを目的に、小松市内の「いきいきサロ

ン」を対象としたフィールドトライアルを平成 25 年 6 月 24 日～平成 25 年 11 月 30 日ま

で実施します。 

  
※1 小松市が行なっている介護予防事業の一つ。週１回程度、公民館などに集まり、健脚体操を中心とした運動やレクリエーション、

ゲームや茶話会などを楽しく行っています。市が養成した健脚推進ボランティアが体操指導を行なったり、民生委員やお世話役
の方々が運営しています。 

 

１．本トライアルの目的 

日本は現在、世界のどの国も経験したことのない超高齢社会を迎えています。内閣府「平

成 24 年版 高齢社会白書」によると、いわゆる「団塊世代」（1947～1949 年に生まれた人）

が 65歳以上となる 2015年には高齢者人口は 3,395万人となり、国民の約 4人に 1人が 65

歳以上の高齢者となる社会が到来すると推計されています。 

また、地域活動である「いきいきサロン」においても、団塊世代の受け入れが課題とな

っており、超高齢社会を先導する役割として期待されている団塊世代が地域活動に積極的

に参加できる仕組みづくりが求められています。 

このような状況の中、ＮＴＴ西日本と小松市は、団塊世代が積極的に参加できるよう「い

きいきサロン」の更なる魅力向上を目的として、ＩＣＴ技術を利活用した「いきいきサロ

ン」のフィールドトライアルを実施することとしました。 

 

２．本トライアルの実施内容 

本トライアルでは、小松市内の「いきいきサロン」において、町内行事の動画観賞や囲

碁アプリの体験等、ＩＣＴを利活用した取り組みをいきいきサロンの参加者である高齢者

の皆様に体験して頂きます。 

具体的には、いきいきサロン内において、「光BOX+（情報機器）」※2をテレビに接続して、

テレビのリモコン操作で簡単にYouTube※3にアップロードした町内行事や健脚体操・市民講

座等の動画観賞やネット囲碁アプリ等、さまざまなアプリケーションを体験して頂きます。 

 
※2 「光BOX＋」は、テレビに接続することで、簡単にインターネット上のコンテンツ利用を実現する、AndroidOS 搭載のセット

トップボックスです。本製品によるインターネット利用には、「フレッツ光」等のブロードバンド回線、及びプロバイダーとの
契約、ルーター等が別途必要です。また、ＨＤＭＩ端子付のテレビが必要です。本製品は、マウス等を接続できません。本製品
には、地上放送・BS 放送のチューナー機能はありません。ファイルのダウンロードはできません。ページによっては動画や音
声が再生されなかったり、文字や画像が正しく表示されなかったりする場合があります。Adobe Reader、JAVA 等のプラグイン
には対応しておらず追加することもできません。  



詳しくは、ＮＴＴ西日本ホームページ http://www.ntt-west.co.jp/kiki/hikaribox/ にてご確認ください。 
 

※3 

 

．トライアル実施期間 

成 25 年 11 月 30 日 

 

．トライアル実施地域 

ン 2 箇所（予定） 

番地） 

 

．初回トライアル開催日時 

月）午後 1 時 30 分 ～ 午後 2 時 

 

．本トライアルに関わる各社の役割 

ロン」におけるＩＣＴ利活用の有効性の検証 

ステムサポート 

きサロンの開催 （サロン運営者との調整等） 

検討 

活動に対する参加意欲の向上及びサロン活動の魅力向上に関する意識調査 

．今後の予定 

おいては、本トライアルで得られる知見とノウハウを活用して、ＩＣＴ

を

し、トライ

ア

4 小松市が掲げる「３世代が笑顔でくらすここちよいまちづくり」における取組で、ＩＣＴを利活用することにより、便利で安全
安心なまち、高齢者が元気なまちをめざします。 

 

（別紙） いきいきサロン魅力アップに向けたトライアル・イメージ 

「YouTube」は、Google Inc.の商標または登録商標です。 

３

平成 25 年 6 月 24 日～平

４

小松市内のいきいきサロ

・吉竹ふれあい会館（小松市吉竹町か 72

・串町会館（小松市串町 6-1）   

５

 日時：平成 25 年 6 月 24 日（

場所：吉竹ふれあい会館（小松市吉竹町か 72 番地） 

６

＜ＮＴＴ西日本＞ 

・ 「いきいきサ

・ サロンへのＩＣＴ機器の貸し出し、トライアル運営に伴うシ

＜小松市＞ 

・ いきい

・ ＩＣＴを利活用した「いきいきサロン」の本格導入の

＜共通＞ 

・ 地域

 

７

ＮＴＴ西日本に

利活用した「いきいきサロン」の全国普及に向けて取り組んでまいります。 

小松市においては、本トライアルを通じて実際の運用における課題等を検討

ル終了後も小松市内のいきいきサロンでの活用を推進していくことで、スマートシニア

シティ※4の実現をめざしていきます。 

  
※

 

・



 

【本件に関する問い合わせ先】 

ＮＴＴ西日本 北陸事業本部 広報担当 

TEL：076-220-4444 

 

小松市 長寿介護課 介護予防担当 

TEL：0761-24-8168 

 

※電話番号をお確かめのうえ、お間違えのないようお願いいたします。 

 

ニュースリリースに記載されている内容は、報道発表時のものです。 

最新の情報と内容が異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

審査 13-759-1 

 



公民館・集会場等

(情報機器)

【【別紙別紙】】
 

いきいきサロン魅力アップに向けたトライアル・イメージいきいきサロン魅力アップに向けたトライアル・イメージ

「いきいきサロン」において、高齢者の方々にＩＣＴを利活用した先進的な取り組みを体験してもらい、
実際のサロン活動に取り入れて頂くことにより、更に魅力のある、おもしろい「いきいきサロン」をめざ
します。

お孫さんの発表会（動画）

囲碁アプリ インターネット上の動画

健脚体操

 

（動画）

町内行事の動画

市民講座

 

（動画）

からだひねり

３秒保持した後ゆっくり元に戻す３秒保持した後ゆっくり元に戻す

インターネット
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