
平 成 ２ １ 年 １ ０ 月 ６ 日

Ｎ Ｔ Ｔ 西 日 本 愛 媛 支 店

ＮＴＴ西日本愛媛支店では、ＮＴＴ西日本陸上競技部による「ふれあい陸上教室」を、１０月１０日
（土）に愛媛県総合運動公園陸上競技場において開催いたします。

この陸上教室は、ＮＴＴ西日本がスポーツ振興を通じた地域貢献活動の一環として実施するもので、２
００６年から西日本地域で毎年実施されていますが、四国では初めての開催となります。

当日は、愛媛県内の小学生約１４０名（６チーム）を対象に、ＮＴＴ西日本陸上競技部の現役選手が、
走り方などの実技指導を行うほか、駅伝競走などのゲームを行い小学生たちとふれあいを深めます。

概要は下記のとおりです。

記

１．日時 平成２１年１０月１０日（土） 午前９時～正午

２．場所 愛媛県総合運動公園 陸上競技場（ニンジニアスタジアム）
（松山市上野町乙４６番地）
※雨天時は松山中央公園屋内スポーツフロア２で行います。

（松山市市坪西町６２５番地１ 坊ちゃんスタジアム内）
（時間 午前１０時～午後１時）

３．講師 ＮＴＴ西日本陸上競技部 コーチ（１名）、選手（７名）
・松本政大コーチ ・大崎悟史選手 ・佐藤浩二選手 ・池田泰仁選手 ・大中健嗣選手
・竹中友人選手 ・渡辺圭一選手 ・阿部豊幸選手

※ＮＴＴ西日本陸上競技部は、今年元日に開催された第５３回全日本実業団対抗駅伝競走大会
（ニューイヤー駅伝２００９）に４４回目の出場を果たしました。
※大崎選手は２００８年北京オリンピック男子マラソン日本代表に選ばれました。

４．参加者 愛媛県内の小学生約１４０名（６チーム）

５．陸上教室内容
開会式
講話、質問コーナー 陸上の思い出・苦労話など
走り方について（実技） 腕の振り方・足の上げ方・走るときの姿勢など
ウォーミングアップ アップ・ストレッチ
駅伝競走（ゲーム）
デモンストレーション ３分／ｋｍのスピードを体感
整理体操 ストレッチ・ランニング
閉会式

※当日の天候・グラウンド状況により変更となる場合があります。

「ＮＴＴ西日本ふれあい陸上教室」の開催について
～ＮＴＴ西日本陸上競技部が指導～
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