
202５年 2 月 25 日 

西日本電信電話株式会社 静岡支店 

 

ふじのくにパラスポーツ推進コンソーシアム認証事業「NTT 西日本ふれあい陸上教室」 

NTT 西日本陸上競技部 パラリンピアン 堀越信司が小中学生等を指導 

 

 西日本電信電話株式会社静岡支店（支店長：番匠俊行、以下、NTT 西日本）は、アマチュア

スポーツの発展をめざし、シンボルチーム（硬式野球部・陸上競技部・ソフトテニス部）が様々

な大会に参加するとともに、各部選手が西日本管内各地を訪問し小学生等に直接指導を行う「ふ

れあい教室」を開催しています。 

今回、静岡県における「ふれあい陸上教室」開催については、“ふじのくにパラスポーツ推進

コンソーシアム”が掲げる“県民が多様性を受け入れ、いきいきと健康に暮らせる共生社会の実

現”に貢献したいと考え、NTT 西日本陸上競技部所属 パラリンピアンの堀越信司が静岡県内小

中学生の指導を実施しました。 

 NTT 西日本は地域に密着した愛される企業づくりを推進してまいります。 



【NTT 西日本「ふれあい陸上教室」について】 

 

1. 実 施 日 時 2025 年 2 月 22 日（土）9:00～12:00 

2． 実 施 場 所 清水総合運動場 陸上競技場（静岡市清水区清開 2-1-1） 

3. 講 師 NTT 西日本陸上競技部 

堀越信司（ほりこしただし）※ プロフィールは別紙参照 

4. 主 催 NTT 西日本 静岡支店 

 後 援 静岡県 

ふじのくにパラスポーツ推進コンソーシアム 

5. 参 加 者 静岡県内小学生ほか 42 名（障がいのある方、中高生が含まれます） 

6. 実 施 内 容 ・走り方のコツ説明、体験ランニング、デモンストレーションほか実技 

・堀越選手による講話 

 

（当日の模様） 

  

  

 

 

 

 

 
 



別紙 

NTT西日本 陸上競技部 堀越 信司（ほりこしただし）プロフィール 

 

入社 2011年4月1日 

所属 株式会社NTT西日本ルセント 

出身校 国立大学法人筑波大学附属盲学校 

目白大学 

生年月日 1988年7月19日 

身長 169㎝ 

体重 57kg 

 

【主な戦歴（国際大会の成績）】 

2008年 北京パラリンピック 5000m・1500m 日本代表 

2010年 広州アジアパラゲームズ 5000m・10000m日本代表(5000m 銀メダル) 

2011年 IPC陸上世界選手権10000m・5000m・800m 日本代表(10000m 5位、5000m 6位) 

2012年 ロンドンパラリンピック 日本代表 5000ｍ5位 

2013年 IPC陸上世界選手権（フランス・リヨン） 5000ｍ・1500ｍ 日本代表 

2014年 仁川アジアパラゲームズ 日本代表 5000ｍ・1500ｍ金メダル 

2015年 ロンドンマラソン兼IPCマラソン世界選手権 日本代表 フルマラソン 銅メダル 

       IPC陸上世界選手権（カタール・ドーハ）日本代表  5000ｍ 5位 

2016年 リオデジャネイロパラリンピック 日本代表  フルマラソン 4位 

2017年 ロンドンマラソン兼 World Para Athletics マラソンワールドカップ 日本代表 フルマラソン銅メダル 

2018年 ジャカルタアジアパラゲームズ 1500ｍ銅メダル 5000ｍ金メダル 

2019年 ロンドンマラソン兼 World Para Athletics マラソン世界選手権 日本代表 フルマラソン 銅メダル 

2021年 東京パラリンピック 日本代表 フルマラソン 銅メダル 

2024年 パリパラリンピック 日本代表 フルマラソン 7位 

（視覚障がいT12クラス：弱視のクラス） 

 

※記載している情報は、発表日のものです。変更になる場合がありますので、 

あらかじめご了承いただくとともに、ご注意をお願いいたします。 

 

 


