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「NTT西日本 ふれあいソフトテニス教室」を開催 
中学生・高校生 43名が NTT西日本ソフトテニス部とスポーツを通じて交流 

 

NTT西日本株式会社（以下、NTT 西日本） 島根支店（支店長：福島 悦子）は、2月 11 日（水）に
島根県立体育館にて「NTT西日本 ふれあいソフトテニス教室」を開催しました。 

 

ふれあいソフトテニス教室に参加したメンバーでの集合写真 
 
当日は、県内の中学生・高校生 43 名に参加いただき、国内トップレベルの NTT 西日本ソフトテニス

部によるボレーやスマッシュといった基本的な指導を行いました。また、選手とのエキシビションマッチ
等のゲームも実施し、楽しみながら技術やコツを学んでいただきました。 

NTT西日本ソフトテニス部は、全日本実業団選手権、天皇賜杯、STリーグでの優勝など、国内トップ
レベルの実績を誇ります。また、アジア競技大会や世界選手権などの国際大会においても、金メダル獲得
をはじめとする数々の輝かしい成果を収めており、日本を代表するトップチームです。指導選手として参
加しました内田理久選手は島根県浜田市の出身であり、参加者との交流を通じてソフトテニスの魅力を
伝えていただきました。 

 

 

 



１．背景・目的 

「NTT西日本ふれあい教室」は、NTT西日本が、スポーツの振興と地域社会への貢献を目的に西日本

各府県で 2011 年※より開催しています。2025 年度は、野球、陸上競技、ソフトテニスの教室を西日本

エリアの 15支店において実施しています。 
※2020～2022年度は新型コロナウイルスの影響により不開催 
 

２．実施概要 

日時 2026年 2月 11日（水）9:30～12:00 

場所 島根県立体育館（島根県浜田市黒川町 3735） 

参加者 県内の中学生・高校生 43名、NTT西日本ソフトテニス部 4名 

内容 

・開会式 
・エキシビションマッチ 
・基礎、応用練習 
・閉会式 
・記念撮影、サイン会 

参加した中学生・高校生の皆さま             終了後のサイン会 

中学生・高校生に打ち方のコツを教える NTT西日本ソフトテニス部選手 



３．コメント 

■参加者のコメント 

・打ち方のコツを、しっかり教えてもらったので、すごくためになってとても楽しかったです。 

・世界の舞台で戦っている選手に教わって、とても楽しいし、学べることもたくさんありました。 

・目標としている人たちに出会えて、それが浜田出身なので、しっかり僕も頑張っていきたいです。 

 

■NTT西日本ソフトテニス部 村上監督コメント 

内田選手の地元である浜田市で、地元連盟の皆さまをはじめ多くの方々に温かく迎えていただき、子ど

も達とも楽しく交流することができました。私たち自身も大きな元気をもらえる貴重な機会となりまし

た。地域貢献活動は実業団スポーツチームとして欠かせない取り組みであり、今後もソフトテニスを通じ

て継続的に実施していきたいと考えています。 

 開催にあたりご尽力いただいた、浜田市ソフトテニス連盟の皆さまやご参加頂いた浜田市内各中学校

の先生方等に心より感謝申し上げます。これからも子ども達の憧れとなる、かっこいいチームをめざして

努力してまいります。この度は誠にありがとうございました。 

 

■NTT西日本ソフトテニス部 内田選手コメント 

誰にでもチャンスはあると思うので、自分の可能性を信じて努力することをやめずに、ソフトテニスを

楽しみしみながらやってほしいし、いつか今日教えた子どもたちと一緒に将来、またテニスで試合とかで

きたらいいなと思います。 

 

 

４．今後の展開について 

これからも NTT西日本では、スポーツ振興を推進するとともに、地域に根ざし一丸となって、地域貢

献活動に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 



５．【参考】ふれあい教室に参加した NTT西日本ソフトテニス部選手紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

※ ニュースリリースに記載している情報は、発表日時点のものです。変更になる場合がありますので、あらかじめご了

承いただくとともに、ご注意をお願いいたします。 

 

 

 
＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
NTT西日本株式会社 島根支店 担当︓平岡 

TEL︓0852-67-2008  MAIL: nttshimane-kouhou-ml@west.ntt.co.jp 
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