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2 0 2 5 年 ２ 月 2 1 日 

西日本電信電話株式会社 

島 根 支 店 

 

「NTT西日本 ふれあいソフトテニス教室」を開催 

 
NTT西日本 島根支店（支店長 福島 悦子）は、島根県出雲市で「NTT西日本ふれあいソフトテニス

教室」（以下、ソフトテニス教室）を開催しました。 
本ソフトテニス教室は、スポーツ振興を通じた地域貢献活動を目的に西日本各地で開催しており４年

ぶりに島根県で開催しました。 
当日は、島根県ソフトテニス連盟（理事長 大地本 一到）に加盟の中学生およそ 270 名に参加いただ

きました。 
これからも NTT西日本は、スポーツ活動を通じて地域のスポーツ振興を促進するとともに地域社会へ

の貢献に取り組んでまいります。 
 

 
 
１．開催場所 
（１）日 時 2025年 2月 8日（土） 
（２）場 所 島根県立浜山体育館（カミアリーナ 島根県出雲市） 
 
 



２．実施概要 

 

 

 
 

 
 

 

実施項目 実施事項 

開会式 

開会 

主催者、来賓あいさつ 

指導者紹介 

ウォーミングアップ ストレッチ等 準備運動 

エキシビションマッチ タブルス （NTT西日本ソフトテニス部）  

サーブ紹介 カットサーブ、ジャンピングサーブ等（NTT西日本ソフトテニス部） 

前衛練習 ボレー、スマッシュ 等 

後衛練習 ストローク基本と応援 等 

閉会式 

講評 

代表選手あいさつ 

閉会 



 
 

 
 

３．お問い合わせ・連絡先 
NTT西日本 島根支店 事業推進室 
TEL：0852－67－2008 


