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「ねむりのあれこれ」サービスを活用して健康増進をサポート 

～ICTのチカラで健康経営～ 
 

西日本電信電話株式会社 大分支店（支店長 三笘 博幸、以下 NTT 西日本）は、大分県に所在する企業

の皆さまに「ねむりのあれこれ」サービスを提供することにより、健康増進に向けた取り組みを展開しました。 
※「ねむりのあれこれ」サービスは NTT PARAVITA社が提供するサービスです。＜https://nemurinoarekorenttparavitacom> 

シート型睡眠センサーを用いて睡眠データを計測し、その結果に基づいて３か月間、心身の健康増進をサポートいたします。 

 

１．実施概要 

  本施策は、大分県に所在する企業、約 30社の皆さまを対象に、「ねむりのあれこれ」サービスを実際

に体感いただくことにより、睡眠の重要性について再認識いただくとともに、ＩＣＴのチカラで健康増

進をサポートする取り組みを展開したものです。 

  生活習慣病の予防等を目的に、8月からの約 3か月間、事前調査に始まり、睡眠データの取得、オン

ラインセミナーの受講、オンラインアドバイス等を行うことにより、皆さまの心身の健康増進をサポー

トするトライアルを実施いたします。 

 

２．今後の展開 

  NTT 西日本 大分支店は、安心、安全な通信インフラを継続的に提供することに加え、「ねむりのあれこ

れ」サービスによる健康増進に留まらず、ＩＣＴのチカラの活用した便利で快適なサービスを皆さまに提供

して参ります。 

 

 

 

 



トライアルにご参加いただいた企業の皆様（企業名 50音順） 

 

     
  弁護士法人アゴラ 岩崎弁護士      大分銀行 後藤頭取      大分県信用組合 吉野理事長 

 

        
    大分日産自動車 橋本社長      鬼塚電気工事 尾野社長        九州電力 中村支店長 

 

        
        ＪＲ九州 吉野支社長            杉乃井ホテル 鞍馬総支配人           トキハ 池辺社長 

 

                     
 フォレストホールディングス 吉村会長     豊和銀行 権藤頭取      レンブラントホテル 久保総支配人 

 



 【「ねむりのあれこれ」サービスの特長】 

 
【睡眠スコアの可視化】 

 
【アプリと連動した睡眠スコアの確認】 

    


