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「平成 28 年（2016年）熊本地震」被災者用仮設団地集会所（みんなの家）における 

「歌と健康サービス」の共同事業実施について 

熊本県（熊本県知事：蒲島 郁夫、以下、熊本県）、西日本電信電話株式会社（本社：大阪府大阪市 代

表取締役社長：村尾 和俊、以下、NTT西日本）、株式会社第一興商（本社：東京都品川区 代表取締役社

長：林 三郎、以下、第一興商）は、ICTを活用した「歌と健康サービス」※1によって、仮設団地内のコミュニティ醸成と

継続的な健康増進の実現をめざす共同事業（以下、本事業）を、熊本県内の仮設団地集会所（以下、「みんなの

家」）を対象として 2016年 9月 8日（木）より実施致します。 

 本事業は、熊本県、熊本市、NTT 西日本が締結した包括連携協定※2に基づき、“魅力溢れ、暮らしやすさと幸せが

実感できる熊本”の実現に向けて検討を進めている「スマートひかりタウン熊本」プロジェクトの一環として実施するもので

す。 

※1 「歌と健康サービス」： NTT グループが提供する日々の健康情報（歩数や血圧等）を簡単操作で登録や閲

覧ができる「ひかり健康相談」と、第一興商が提供する健康維持と生活不活発病予防等に役立つ生活総合機能改善

機器を用いた音楽健康セッションとを組み合わせたサービス 

※2 包括連携協定： 熊本県、熊本市、NTT 西日本は、2012 年 2 月 14 日に「ICT の利活用による地域活性

化等に関する包括連携協定」を締結し、GIS プラットフォームを活用した「住民参加型ハザードマップ作成」や、一次産

業分野での取り組み「クマモト・オイスター生育管理」などを進めてまいりました。 

包括連携協定締結等については、下記ホームページを参照願います。 

http://www.hikarikumamoto.jp/ 

１．本事業の目的 

 2016年4月に発生した熊本地震は、熊本都市圏及び阿蘇地方を中心に多数の家屋倒壊や土砂災害など県内に

甚大な被害をもたらしました。16万棟超の住宅被害の救済として熊本県内16市町村106団地(4224戸)※3の応

急仮設団地が整備されつつあるところです。 

 このような中、地震の影響で新たな生活基盤を求め、移り住むことを余儀なくされた仮設住宅の方々の不慣れな環境

での健康維持やコミュニケーション活性化が重要な課題となっています。 

本事業では、ICT を活用し仮設住宅の方々に寄り添った健康維持・増進活動を支援いたします。 

※3 2016 年 9月 5日時点の情報です。 



 

２．実施概要 

（１）実施予定期間 

2016 年 9月 8日（木）～2017年 10月下旬（予定） 

 

（２）実施仮設住宅 

 南阿蘇村 岩坂仮設団地（大津町大字岩坂） 

 南阿蘇村 室南出口仮設団地（大津町大字室） 

以上２ヶ所での本事業実施以降、熊本県内「みんなの家」のうち複数拠点にて実施予定。 

 

（３）参加予定者 

各仮設団地より数十名 

 

（４）事業内容 

「歌と健康サービス」などを「みんなの家」へ導入し、以下の取り組みを通じて利用者の健康維持・増進活

動や地域コミュニティの醸成を支援いたします。 

ア 日々の健康管理・把握ができる「ひかり健康相談」 

NFC※対応の活動量計や血圧計、体組成計を NFC カードリーダ経由で簡易に登録することにより、

日々の健康状態を見える化し、外出意欲を増進することで、継続的な健康づくりに取り組みます。 

※NFC（Near Field Communication）：近距離無線通信技術の国際標準規格 

イ 音楽健康セッション 

生活総合機能改善機器を用いた音楽・体操・映像プログラムの提供により、健康維持・生活不活発

病の予防等を図るとともに、外出の機会を作ることで地域コミュニティの醸成を支援します。 

ウ Wi-Fi 環境 

無料で使える無線 LAN（くまもとフリーWi-Fi）環境を提供し、コミュニケーションの活性化につなげ 

ます。 

 

３．本事業の協力体制 

（１）熊本県 

      ・事業全体の調整 

      ・提供自治体に対する支援 

 

（２）NTT西日本 

・「歌と健康サービス」利用環境の整備 

・「ひかり健康相談」、活動量計、血圧計、体組成計等の提供 

 ※「ひかり健康相談」については、エヌ・ティ・ティ アイティ株式会社（本社：神奈川県横浜市中区 

代表取締役社長：長谷 雅彦）の協力のもと提供いたします。 

 

（３）第一興商 

・生活総合機能改善機器、健康増進プログラムの提供 



４．今後の展開について 

 本事業で得られる効果をもとに仮設団地および地域自治会等での継続的な健康づくりに向けて取り組んでまいり

ます。また、本事業の検証で得られる知見を用い、「ひかり健康相談」、生活総合機能改善の更なるサービス展開

に取り組んでまいります。 

 

（添付資料） 

別紙 仮設団地内集会所「みんなの家」における「歌と健康サービス」の概要 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

熊本県企画振興部交通政策・情報局情報企画課 田川、門垣 

TEL:096-333-2145 

NTT西日本熊本支店 スマートひかりタウン推進室 山本、富田 

TEL:096-321-6035 

第一興商熊本支店 長谷川 

TEL:096-377-5770 

 

※電話番号をお確かめの上、お間違いのないようお願い致します。 

※ニュースリリースに記載している情報は、発表日時点のものです。現時点では、発表日時点での情報と異なる場合が

ありますので、あらかじめご了承いただくとともに、ご注意をお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審査 16-1073-1 


