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環境家計簿の取り組み

技術革新部  技術部門  技術企画担当　半 田 剛 史

　環境問題と聞くだけで、一人ではどうする事もできない大きな問題と思ってしまい
ます。しかし、環境に良い事を少しやってみようかなと意識する事で自然に節電・節水・
エコドライブ等を実践している自分がいることに気がつきました。
　また、環境家計簿を付ける事によって、目に見える形で効果を確認する事ができるの
で、継続した取り組みが可能となりました。今後も、同僚・友人等に環境家計簿を広めて
いきたいと思います。

私のアクションプラン

　これまでNTT西日本グループの地球環境保護活動への取り組みを紹介しました。しかしながら、私たち一人ひと
りが各家庭で実施できる地球環境保護活動もまだまだたくさんあります。
　その代表的な一つとして、環境省が推進する「我が家の環境大臣エコファミリー」があります。

図 2　環境家計簿（えこ帳）

出展：Let's Try エコライフサイト（環境省）

　我が家の環境大臣エコファミリーとは、CO2排出量の
増加が顕著な家庭における省エネ活動の推進を目的に、
各家庭で楽しみながら「環境にやさしいくらし」に取り
組めるよう、インターネット等を通じて情報が紹介され
ています（図1）。
　また、環境家計簿（えこ帳）といった、家庭で使用した

エネルギー量（電気・ガス・水道・ガソリン）を記録するこ
とで、排出したCO2がチェックできるツール等も提供さ
れています（図2）。 
　NTT西日本グループは、「我が家の環境大臣エコファ
ミリー」への団体登録を実施し、各社員、各個人が家庭で
楽しみながら省エネ活動に取り組んでいます。

図１　エコファミリートップページ

ホームページ

http://www.eco-family.go.jp/practice/ecocho.html
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